Erfahrungsseminar 

mit FriederAnders:AtemtypTaiji®

Wach und stark durch den Berufsalltag

Begegnen Sie äußerem Druck mit innerer Gelassenheit und Kraft.

Der moderne Business-Alltag verlangt Menschen in verantwortlichen Positionen viel ab. Mit Taiji (oder Tai Chi) entwickeln Sie eine neue innere und äußere Haltung. Sie ruhen gelassen in sich selbst, gewinnen einen sicheren Stand, werden aufrechter und setzen dadurch ungeahnte Energien frei.

· Ihre Wirbelsäule wird stärker und richtet sich auf – damit zeigen Sie Rückgrat und behalten den Kopf oben

· Ihr Füße verwurzeln mit dem Boden – dadurch können Sie Ihren Standpunkt besser vertreten und behaupten

· Ihre Gelenke werden geschmeidiger – Sie werden flexibel bei Auseinandersetzungen und überwinden starre Konfrontationen

· Ihre Atmung vertieft sich – Herz und Kreislauf werden stabiler, Sie werden ruhiger, Ihr Schlaf wird besser. Sie erfahren Leichtigkeit und Gelassenheit – Ihre Ausstrahlung authentischer innerer Stärke kann viele  Konfrontationen von vornherein vermeiden, im Beruf ebenso wie im Privatleben.

Sind Sie Einatmer oder Ausatmer?

In diesem Kurs erfahren Sie es

Die besondere innere Kraft im Taiji entsteht auf optimale Weise , wenn die aufrechte Haltung und die Bewegungen des Körpers den individuellen Atemtyp berücksichtigen.

Der Weg zur eigenen Kraft liegt entweder im Einatmen oder im Ausatmen. Wer seine Kraft durch Einatmen schöpft, der ist aktiver Einatmer („Einatmertyp“ „lunarer Typ“).Wer sie beim Ausatmen gewinnt, ist aktiver Ausatmer („Ausatmertyp“, solarer Typ).

Anders als bei westlichen Fitness- bzw. Körperübungen, wird die Kraft des Taiji nicht von außen antrainiert. Sie entfaltet sich vielmehr von innen heraus, aus dem Fließen der Vitalenergie "Qi" und einem konzentrierten Geist. Während Ihres persönlichen Taiji- Trainings arbeiten Sie lediglich mit Ihrem eigenen Körper. Dazu brauchen Sie keine Ausrüstung und keine Geräte. Bequeme Kleidung genügt. Zudem lassen sich die Übungen praktisch überall durchführen: Zuhause, im Büro oder unterwegs im Hotel.  Außer einer allgemeinen praktischen und theoretischen Einführung vermittelt das Erfahrungsseminar einige grundlegende Übungen, die leicht zu Hause allein geübt werden können.

Dauer: 4 Stunden

Samstag,11.00-13.00. und 15.00-17.00
Teilnehmerzahl: Bis 12 Personen
Kosten: 220 € pro Person

Termine: 
 9.Oktober 2010



13. November 2010

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Ort: Taiji Akademie in Frankfurt 

Intensivseminar: Innere Kraft entwickeln 
mit FriederAnders:AtemtypTaiji®
Wach und stark durch den Berufsalltag.

Ba cheng si: - mit kleinem Aufwand große Wirkung entfalten.

Im Rahmen eines ba cheng si Seminars lernen Sie in wenigen Stunden eine ganze Reihe intensiv wirkender Übungen. Diese können Sie später auch selbständig durchführen. Dann reichen 10 Minuten tägliches Training zur Förderung der Leistungsfähigkeit und Gesundheit oder schlicht und einfach Ihres Wohlbefindens! Dabei verbrauchen Sie keine Energien, sondern gewinnen neue Lebenskraft. 

Die Abfolge der Bewegungen des Taiji werden als „Form“ bezeichnet. Diese „Form“ unterscheidet sich nicht nur in den fünf existierenden Hauptstilen des Taiji stark voneinander. Auch innerhalb eines Stils (wie dem von Meister Frieder Anders gelehrten Yang-Stil) gibt es klare Unterschiede. Das „Material“, aus dem diese Formen bestehen, basiert auf acht Bewegungen, den so genannten Acht Grundtechniken.  Da das Erlernen der ganzen Form mindestens ein Jahr erfordert, hat Meister Frieder Anders speziell für Menschen mit wenig Zeit einen Kurzablauf der ersten Vier Grundtechniken entwickelt,

Taiji 8 x 4 – chinesisch ba cheng si - lautet deshalb die Formel für einen zeitsparenden und erfolgreichen Einstieg in das AtemtypTaiji.


Dauer: 6,5 Stunden
Sa, 11.00- 13.00 und 15.00-17.00

So 10.00-12.30


Teilnehmerzahl: bis 12 Personen 
Kosten: 320 € pro Person 

Termin(e): 2011, bitte erfragen

Ort: Taiji Akademie in Frankfurt 

Vorkenntnisse: Erfahrungsseminar AtemtypTaiji oder Kenntnisse in Taiji

DVD mit Booklet wird zur Verfügung gestellt

Kurzbiographie Frieder Anders:

Meister Frieder Anders leitet die Taiji Akademie in Frankfurt am Main. Er praktiziert Taiji seit 1973, erlernte in Taiwan und New York diverse Varianten des Yang-Stils bei

drei verschiedenen Meistern. Bereits 1977 erschien sein erstes Buch, „Das chinesische

Schattenboxen Taichi“, das erste Taiji-Lehrbuch in Deutsch. 1979 begann er mit der

Ausbildung bei Meister K.H.Chu, London, im authentischen Yang-Familienstil und wurde

1988 zu dessen ersten Meisterschüler ernannt, im Jahr 2002 als erster Europäer, zum

Meister der 6. Generation in dieser Traditionslinie. 1980 gründete Meister Frieder Anders die

erste professionelle Taiji-Schule in Deutschland und war federführend beim Aufbau der

ITCCA (International Tai Chi Chuan Association) in Deutschland und der Schweiz, die er bis

zum Jahr 2005 leitete. Im selben Jahr erfolgte die Trennung von Meister Chu und die

Neuentdeckung der Atemypen inTaiji und Qigong. Insgesamt fünf Bücher wurden seitdem

über Taiji und Qigong veröffentlicht, hinzu kommen zahlreiche Aufsätze und einige DVD’s

www.taiji-anders.de
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